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Isuse cu Inima blanda si

www.catolicamd.ro

smeritd, fa inima noastra

in Biserica Catolica, luna iunie
este dedicata Preasfintei Inimi a
lui Isus. La finalul Litaniei catre
Inima lui Isus ne rugam: ,,Isuse cu
Inima bldnda si smeritd, fa inima
noastra asemenea cu Inima Ta!”
Este o rugiaciune frumoasa, dar
si una care ne provoaci. Dorim
cu adevirat ca Isus sa ne schimbe
inima? li ingaduim sa o modeleze
dupa chipul Inimii Sale?

In numarul trecut al Foii
parohiale aminteam cuvintele
Sfintei Tereza a Pruncului Isus
adresate unei surori: ,, Vad clar ca
esti pe drumul gresit... Tu vrei sa
urci pe munte, in timp ce Dumnezeu

asemenea cu Inima Ta!

doreste sa cobori. El te asteapta in
valea roditoare a smereniei.”
Aceasta imagine este deosebit
de sugestivd. In mod firesc, noi
visam sa urcam: sa fim mai buni,
mai puternici, mai apreciati, mai
desavarsiti. Dumnezeu insd ne
cheamd sa coboram. Nu pentru a
ne umili, ci pentru a ne intalni cu
El in adevar. Valea smereniei este
locul in care incetim si ne mai
ascundem si avem curajul sa
ne prezentam inaintea Lui asa
cum suntem, cu sliabiciunile, cu
esecurile si cu pacatele noastre.
In aceastd lund va invit sa
reflectam asupra a trei lupte pe



care le avem de dus in aceasta vale
a smereniei.

Dumnezeu doreste sda ne
intalneasca asa cum suntem cu
adevarat, cu toate defectele, cu
esecurile si cu pdacatele noastre.
Insa exista trei piedici care ne
opresc sa ne apropiem de El:
autojustificarea, bizuirea pe noi
insine si autocondamnarea. Toate
trei nu sunt decat forme diferite ale
mandriei, care reprezintd, in esenta,
refuzul de a accepta adevarul
despre propria persoana.

in primul rand:
autojustificarea

Nu vrem sd ne schimbam sau sa
recunoastem ca gresim si, de aceea,
ne gasim scuze: ,,Am fost obosit.”
,,A fost doar de data aceasta.” ,Nu
ma simteam bine.” Alteori, dam
vina pe ceilalti: ,,El a inceput.”
»oeful meu nu ma intelege.” ,,Este
vina ei. Ea m-a facut sa reactionez
astfel.”

Sau ajungem chiar sd ne
justificam pacatele: ,,Nu e mare
lucru.” ,,Toatd lumea se uitd la
emisiunea aceasta.” ,Nu fac rau
nimanui.” ,,Nu sunt la fel de rau ca
alti oameni.” ,,Se intampla doar din
cand in cand.” ,,Dumnezeu nu se
supara.”

Atunci cand, din mandrie, nu
ne putem recunoaste nici macar
propria slabiciune, nu vom fi
niciodata dispusi sa primim
harurile pe care Dumnezeu
doreste sa ni le daruiasca
pentru vindecarea si pentru
transformarea noastra.

In al doilea rand:
bizuirea pe noi insine

Putem fi ispititi sd credem ca
avem nevoie doar de mai multa
vointd, de mai multd disciplind
sau de mai mult autocontrol pentru
a ne invinge pdcatele. Adoptdm
o spiritualitate de tipul: ,,Pur si
simplu, fa-o!”

Dar acesta nu este mesajul
Evangheliei. Raniti de pacat, nu
ne putem mantui prin propriile
puteri. Avem nevoie de harul lui
Dumnezeu. Mandria ne face sa
ne dorim sa fim perfecti fara
sd depindem de nimeni, insa
adevarata sfintenie inseamna
tocmai opusul: o dependenta
din ce in ce tot mai profunda
de Dumnezeu. El ne invita sd ne
incredem mai mult in harul Sau
decat in propriile noastre puteri.



In al treilea rand:
autocondamnarea

Uneori, avem tendinta sa
devenim atat de dezamagiti de noi
insine, Incat spunem: ,,Urdsc cand
fac aceasta! De ce sunt asa? De ce
nu ma pot schimba?”

Aceste ganduri de condamnare
fara sperantd nu vin de la
Dumnezeu, ci poartd amprenta
celui pe care Scriptura il numeste
»acuzatorul” (4p 12,10). Diavolul
doreste sa ne tind prizonieri
in rusine si dezniadejde, ca sa
nu mai indraznim sa ridicim
privirea spre Dumnezeu si sa
putem descoperi cat de bland,
rabdator si milostiv este Domnul.

rand de Dumnezeu, ci de noi insine.
Toate verbele sunt la persoana
intai: ,,Urasc cand fac aceasta! De
ce nu ma pot schimba?”

Sd ne imagindm un sot care si-a
jignit sotia. In loc sd o priveasca
in ochi, sd-si ceara iertare si sa-
si exprime regretul pentru ca a
ranit-o, se retrage intr-un colt si
incepe sa se planga: ,,.De ce sunt
un sot atat de rau? Urdsc cand fac
astfel de lucruri! Trebuie sd fiu mai
bun!”

Cum s-ar simti sotia In fata unei
astfel de cainte? Sotul e preocupat
de propria imagine si de faptul ca
nu s-a ridicat la standardele pe care
si le-a impus, nu de suferinta sotiei,
de refacerea relatiei cu ea.

Atunci cand va incearca astfel
de ganduri, luptati impotriva lor.
Nu asa suna glasul bland al lui Isus!

Nu trebuie sa credem ca
suntem smeriti atunci cind ne
dispretuim pe noi insine. Acest
fel de autocondamnare nu este
smerenie; poate fi chiar o forma
subtilda de mandrie spirituala.
Observati ca, in astfel de momente,
nu suntem preocupati in primul

La fel se poate intampla si
in relatia noastra cu Dumnezeu.
Uneori suntem mai tulburati
pentru ca imaginea pe care o
aveam despre noi insine s-a
prabusit decat pentru ca am
ranit prietenia cu Dumnezeu.

Périntele  Jacques  Philippe
explica foarte bine aceasta realitate:
» ITistetea si descurajarea pe care
le resimtim in urma unor



nereusite ori greseli sunt rareori
pure; de cele mai multe ori nu
reprezintd doar durerea de a-L fi
suparat pe Dumnezeu. In aceasta
stare de spirit se strecoard si o buna
parte de orgoliu. Suntem tristi si
descurajati nu atit pentru ca
L-am supiarat pe Dumnezeu,
cat pentru ca imaginea noastra
ideald despre noi insine a fost
zdruncinata din temelii. Durerea
noastra este de multe ori aceea a
orgoliului ranit! Aceastd durere
prea mare este, de fapt, un semn
cd ne-am pus increderea in noi
insine, in propriile puteri, si nu in
Dumnezeu.”

Pe masura ce crestem in viata de
rugdciune, Dumnezeu ne invitd sa
fim tot mai sinceri si mai vulnerabili
inaintea Lui. El doreste s venim in
valea smereniei asa cum suntem,
cu toate ,,mazgaliturile” noastre.
Acolo si numai acolo, Isus poate
savarsi lucrarea minunatd de
vindecare si de transformare a
inimii noastre.

Diavolul va incerca sd ne
impiedice sa cobordm 1n aceasta
vale. Ne vaispiti fie sa ne justificdm,

fie sa ne Incredem doar n noi Insine,
fie sd cadem in autocondamnare.
Dar calea smereniei este alta.
Ea inseamna sa avem curajul sa
ne vedem asa cum suntem, fara
masti si fara scuze, dar si fara
disperare. Suntem chemati sa ne
recunoastem limitele, sa cerem
iertare si sd primim cu incredere
harul pe care Domnul ni-1 ofera.
Asadar, sa nu ne prefacem,
sd nu pozam si sa nu proiectdm o
imagine falsd despre noi insine
in fata lumii, a aproapelui si a
lui Dumnezeu. Sd& nu cadem 1in
capcana autojustificarii, a bizuirii
pe noi Insine si a autocondamnarii.
S& indraznim, impreunda cu
Sfanta Tereza a Pruncului Isus, sa
ne intdlnim cu Dumnezeu in valea
binecuvantatd a smereniei. Acolo
ne asteapta Inima blanda si smerita
a lui Isus, gata sd ne vindece si
sa facad inimile noastre asemenea
Inimii Sale.
Cateheza inspirata din lucrarea
., Cdnd te rogi. Incredere, abandonare si
transformarea sufletului tau”,
de Edward Sri

Pr. paroh Mihai Martinag

Smerenia nu inseamna sa ne micsoram capacitatile, ci sd ne
recunoastem limitele si dependenta totalda de Dumnezeu. Mandria
ne face sa ne dorim sd fim perfecti fard sa depindem de nimeni,
insa adevarata sfintenie inseamna tocmai opusul: o dependenta din
ce in ce tot mai profunda de harul Sau.

Sfantul Papa loan Paul al II-lea

Smerenia nu consta in a gandi si a spune cd suntem plini de
defecte, ci in a ne bucura cand altii cred acest lucru despre noi.

Sfanta Tereza de Lisieux

Nu ne pierdem smerenia atunci cind recunoastem darurile
pe care Dumnezeu ni le-a dat, ci cand ni le atribuim noua insine.

Sfantul Augustin



